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• Parasha/Porção ב  Vayeshev (E habitou) - Bereshit/Gênesis 37:1 – 40:23 וַיֵּשֶׁ

                   Haftarah/Conclusão:  Amós 2:6 -3:8 

 

Apresentação 

 

- Ainda falando sobre a história de Yaakov, a porção de vayeshev (e habitou) dá início aos eventos da 

vida de Yossef. 

 

- A narrativa se inicia falando da “preferência especial” de Yaakov por Yossef, que era filho de sua 

velhice, e também o primogênito de Rachel a esposa que tanto amava, e de como essa atitude de 

Yaakov incomodava os outros irmãos de Yossef. A própria conduta de Yossef, se colocando acima 

dos irmãos contribuía para que eles alimentassem mais ódio por ele.    

 

- A história de Yossef é interrompida quando seus irmãos o vendem para uma caravana ismaelita e o 

capítulo 38 aborda a história de Yahudah e Tamar sua nora. Essa interrupção foi aqui incluída 

na Torah, preparando, dando continuidade ao caminho para a vinda do Mashiach. Peretz filho 

de Yahudah e Tamar é ancestral do Mashiach. 

 

- No capitulo 39 volta o relato da história de Yossef, que foi levado ao Egito onde serve a casa de 

Potifar capitão da guarda. A partir deste ponto veremos uma expressão se repetir algumas vezes:         

   .”Yahuh estava com Yossef יהוה “

 

- Posteriormente Yossef é preso injustamente, e na prisão interpreta os sonhos do de dois ministros de 

Faraó, o copeiro e o padeiro. As interpretações se confirmam, mas a parashá termina com Yossef preso 

esquecido na prisão pelo copeiro. 

 

➢ Fugindo da Tentação – Bereshit/Gênesis 39:1-36  

 

- Observamos nessa história, mais uma situação dramática vivenciada por Yossef. Odiado por seus 

irmãos, vendido como escravo, longe do pai que tanto amava, agora Yossef se depara com a 

tentação sexual proveniente da esposa de Potifar, a quem ele servia como escravo. Jovem com 17 

anos, Yossef passa por uma provação muito forte e com o potencial de destruir e afetar a descendência 

de Yisrael:     

 

Sotá 36b:13 

O versículo afirma: “E ela o agarrou pela roupa, dizendo: Deite-se 

comigo” ( Gênesis 39:12 ). Naquele momento, a imagem de seu pai [ 

deyokeno ] veio e apareceu para ele na janela. A imagem lhe disse: Yossef, 

os nomes de seus irmãos estão destinados a serem escritos nas pedras do 

éfode, e você deve ser incluído entre eles. Você deseja que seu nome seja 

apagado entre eles e seja chamado de associado [ ro'eh ] de mulheres 

promíscuas? Como está escrito: “Mas o que anda com prostitutas 

desperdiça as suas riquezas” ( Provérbios 29:3 

 

- Yossef resiste à tentação pela lembrança de quem ele é, e as promessas que ele porta, fazendo algo 

bem básico diante de um perigo: FUGINDO. 
 

“O sábio percebe o perigo e se esconde (foge, não enfrenta), o ingênuo 

avança em frente e sofre o dano.” Mishlei/Provérbios 19:12 



- O que é tentação? 

Conceito - Tentação é a provocação da má inclinação, por meio dos maus desejos, uma oportunidade 

aberta para cometer pecado. Ser tentado não é pecado, pecado é ceder à tentação que sempre será uma 

transgressão a Torah do Altíssimo. A tentação tem por objetivo fazer pecar, seduzir ao erro. 

 

- De onde ou de quem procede as tentações?  

A Palavra indica que o tentador é Satan, e assim ele é chamado algumas vezes (cf. Mt 4.3 e 1Ts 3.5). 

Uma das missões de Satan é ser o instigador, o tentador, provocando a cada um de nós em nossa má 

inclinação, para isso ele foi criado, para dar ao homem a oportunidade de fazer uso do livre-arbítrio. 

Quem tenta Adão e Eva é a serpente/cobra o Satan. 

Todos nós a todo o momento estamos sujeitos à tentação, o próprio Yahushua como filho do homem foi 

tentado por Satanás (Matityahu 4:1-11). Entretanto a pessoa ainda que seja tentado só comete 

pecado se sujeitando, cedendo a tentação.   

Os nossos maus desejos quando alimentados, são também a causa de sermos tentados, iludidos e 

arrastados para o pecado: 

“Entretanto, ninguém ao ser tentado deverá dizer: “Estou sendo tentado pelo 

Altíssimo”. Ora, o Altíssimo não pode ser tentado pelo mal, e a nenhuma 

pessoa tenta. Cada um, porém, é tentado pelo próprio mau desejo, sendo por 

esse iludido e arrastado. Em seguida, esse desejo, tendo concebido, faz nascer 

o pecado, e o pecado, após ter se consumado, gera a morte”. Tiago 1:13-15 

- Como se caí em tentação? 

Quando se alimenta o desejo mal despertado pela tentação no nosso coração/mente. Quando se atraídos 

pelas cobiças da carne e pelas concupiscências dos olhos e com isso ocorre o afastamento da comunhão 

com o Altíssimo.  Quando se deixa de obedecer a Palavra.  

- Como vencer as tentações?  

 Primeiro ponto: A tentação é suportável (no sentido de poder resisti-la)  

1Coríntios 10:12-13 – “Assim, aquele que julga estar firme, cuide-se para que 

não caia. Não vos sobreveio tentação que não fosse comum aos seres 

humanos. Mas o Altíssimo é fiel e não permitirá que sejais tentados além do 

que podeis resistir. Pelo contrário, juntamente com a tentação, proverá um 

livramento para que a possais suportar.” 

 

- Fugindo da aparência do Mal 

“Afastai-vos de toda a forma de mal.” 1 Tessalonicenses 5:22 



 

- Domínio próprio  

Vencemos as tentações tendo em nós o Ruach/Espírito, que produzirá como um dos seus frutos: o 

domínio próprio. (Gálatas 5:22-23) 

 

- O domínio próprio nos impedirá de sermos arrastados pelos desejos carnais, produzindo um 

autocontrole sobre as fraquezas naturais que nossa carne está sujeita. Nos conduzindo em TEMOR 

a obediência a Palavra.  

 

- Vencemos as tentações pela constância na vigilância e na oração. 

“Vigiai e orai, para não cairdes em tentação, pois, de um lado, o espírito está pronto, mas, por outro 

lado, a carne é fraca.” Marcos 14:38   

 

➢ Concluindo ´ 

 

- As tentações são reais, e estamos sujeitos a ela. 

 

- Não é pecado ser tentado, pecado é ceder as tentações e assim desobedecer a Palavra do Altíssimo. 

- Precisamos sempre lembrar quem somos, o chamado que temos e as promessas que portamos. E 

ter a coragem e força proveniente do Espírito de FUGIR de qualquer tentação que se apresente e 

coloque a perigo o cumprimento das promessas e chamado do Altíssimo em nossas vidas. 

- Ao resistirmos as tentações ficamos mais fortes, mais capacitados e unidos ao Altíssimo. A cada 

tentação que resistimos vencemos as batalhas contra a má inclinação e manifestamos o desejo e a 

vontade de nos santificar ao Altíssimo. 


