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• Parasha/Porção וׇאֵרׇא Vaerá (E apareci) - Shemot/Êxodo 6:2 – 9:35 

    Haftarah/Conclusão: Ychezqel/Ezequiel 28:25 – 29:21 

 

Apresentação 

 

- A porção Vaera/E apareci contém a descrição das primeiras sete pragas ( 1ª: Sangue, 2ª: Rãs, 

3ª:Piolhos, 4ª: Insetos Nocivos, 5ª: Peste/doença nos animais,  6ª: Ulceras/feridas/tumores, 7ª Chuvas de 

Pedra/Granizo de gelo e fogo). Essas pragas são juízos do Altíssimo sobre Faraó e os egípcios, que 

negavam a saída do povo de Yisrael.  

 

- Tudo que está acontecendo e a maneira como está acontecendo, tem um propósito do próprio Altíssimo 

para servir de sinal e testemunho, um meio pelo qual o Altíssimo (Seu Nome) fosse conhecido em 

toda terra (9:16). Conhecer o Nome do Eterno significa compreender o caminho, as instruções que 

o Seu Nome indica e revela. (Rabino Samson Raphael).   

 

- Essa é uma das histórias mais conhecidas, que manifesta o poder do Altíssimo e a Sua ação em favor 

do Seu Povo. A história é de libertação, mas envolve muitos elementos que geram tensão até que 

se concretize: sofrimento, angústia, juízo, e um coração endurecido. 

 

- Tudo que acontece e se desenvolve no Livro de Shemot sobre a libertação do Egito e Aliança no Monte 

Sinai realizada pelo Eterno, faz parte de um plano elaborado e supervisionado pelo próprio Eterno, 

nada é por acaso!  

 

➢ Libertação Plena – Shemot/Êxodo 6:6-13 

 

- Lembrando da Aliança com os patriarcas, o Altíssimo anuncia ao povo por meio de Mosheh, que Ele 

mesmo; Libertaria, Resgataria, Redimiria e Receberia a todos, fazendo deles seu povo e sendo para 

eles Elohim. O ponto da salvação plena, física e espiritual, terá sempre essa conexão com Avraham, 

Yitzchak e Yaakov. 

 

- O povo padecia devido a crueldade da escravidão. E essa fadiga física, no corpo, atingia e impactava 

diretamente o Espírito, fazendo com que houvesse resistência e dificuldade em se ouvir e aceitar a 

Palavra do Altíssimo. 

 

- Antes de celebrar a Aliança no Monte Sinai com a outorga da Torah, que é na essência algo, era 

primeiramente LIBERTAR, RESGATAR E REDIMIR para então RECEBER eles como seu povo 

celebrando a Aliança. 

 

- Precisamos reconhecer essa libertação física que o Altíssimo concede, pois ela proporcionará o 

recebimento da Aliança e de uma conexão espiritual com o Eterno. Prisões físicas, escravidão 

podem impedir e desanimar espiritualmente, vemos isso nesse episódio que é bem significativo em 

relação a Salvação e a Aliança.  

 

- A escravidão oprime, tira as forças, esmaga o espirito. É preciso haver o poder do Altíssimo de 

forma poderosa e sobrenatural, para que o povo seja reanimado na esperança que consiste as promessas 

que foram anunciadas ao patriarcas.  

 

Não negligenciar a parte física quando formos falar da liberdade espiritual  

 



➢ Fé que cuida das necessidades físicas – Yaakov/Tiago 1:25-27 e 2:14-18 

 

- Viemos de um sistema que anuncia exclusivamente uma libertação espiritual por uma graça sem 

compromisso. Isso prejudicou a nossa visão, que deveria ser integral – corpo, alma e espirito, 

reconhecendo em nós mesmos e nos outros todas as dimensões que envolve nossa existência. É o 

resquício dessa visão que nos impede muitas vezes de uma libertação física das coisas deste mundo. 

 

- Reconhecemos que existe sim escravidões físicas que aprisionam e impendem as pessoas de serem 

alcançadas no espirito. Pois, muitos estão oprimidos, sem ânimo, esmagados. Precisamos 

primeiramente, nós mesmos, reconhecer que o Altíssimo poderosamente nos libertou fisicamente 

desse mundo, pois estamos no mundo, mas não pertencemos, não somos influenciados, presos nos 

padrões deste mundo.  

 

- Ao caminharmos na jornada da vida pelos princípios da Torah do Altíssimo, andamos em retidão, 

desfrutando de uma liberdade plena em todos os sentidos, que alcança corpo, alma e espirito. Essa 

libertação que proporciona santificação integral. 

 

“Que o Elohim de shalom os torne totalmente santos – que seu espírito, 

alma e corpo sejam mantidos íntegros e inculpáveis para a vinda de 

nosso senhor Yahushua, o Messias. Aquele que os chamou é fiel e ele o 

fará.” 1 Tessalonicenses 5:23-24   

 

- O Altíssimo nos olha de forma integral, corpo, alma e espirito. A salvação e libertação que nos concede 

é plena. 

 

➢ Concluindo  

 

"Por volta da meia-noite Shaul e Silas estavam orando e cantando hinos a Elohim; os outros presos 

os escutavam com atenção." Atos 16:25  

 

 

Se nos calarmos e vivermos com o mesmo comportamento de quem está "preso no mundo", seremos 

apenas mais um "encarcerado". No entanto se levantarmos a nossa voz em oração e louvor ao Altíssimo 

manisfestaremos a todos a VERDAEIRA LIBERDADE!  

 

 

Anexo  

 

רוח מקצר  – Mikotzer Ruach (Breviedade de Espirito/ Espirito Curto/ Escassez de Espirito) esmagados no 

espirito   

 

Ibn Ezra 

E MOISÉS FALAVA. Israel não deu ouvidos nem prestou atenção às palavras de Moisés, pois seu 

espírito estava impaciente por causa da duração de seu exílio e do trabalho árduo que lhes foi imposto 

recentemente.  

     

Rashi 

רוח מקצר  ATRAVÉS DA ANGÚSTIA (lit. brevidade) DO ESPÍRITO — Se alguém está angustiado, o seu espírito e 

sua respiração tornam-se curtos. E não consegue respirar profundamente 
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